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רוח ההתנדבות, הנתינה והמעורבות החברתית שלכם
 היא אחד ממקורות העוצמה הגדולים של מטה יהודה.

 היא מחברת בין אנשים, מחזקת את היישובים והקהילות שלנו ומבטאת 

 ערכים של אחריות, מנהיגות ואכפתיות.

לא במקרה למעלה מ־30% מבני ובנות הנוער במטה יהודה בוחרים להמשיך בדרך הזו גם עם סיום לימודיהם 

ולצאת לשנת שירות ולמכינות קדם־צבאיות. 

זהו נתון מרשים שמעיד יותר מכל על הרוח שמאפיינת את הנוער שלנו - 

 הרצון לתת מעצמכם, לתרום לחברה ולמדינה, להוביל ולהשפיע.

ההתנדבות מתחילה במעשה קטן, אבל המשמעות שלה גדולה. 

בסיוע לאחר, בהובלת פעילות, בעשייה למען הסביבה

 או בכל מסגרת אחרת אתם לא רק תורמים לקהילה, אלא גם מפתחים כישורים, 

 צוברים ניסיון ומגלים את היכולת שלכם לחולל שינוי.

אני מזמין אתכן ואתכם לעיין בחוברת, להכיר את האפשרויות השונות ולמצוא את המקום שבו תוכלו להביא 

 לידי ביטוי את הכישרונות, הערכים והיכולות שלכם.

 אני גאה בכם ומודה לכם על הבחירה להיות מעורבים, להתנדב ולהוביל. 

 בהערכה רבה,
 אבישי כהן

 ראש המועצה האזורית מטה יהודה

בני ובנות הנוער היקרים,

מטה יהודה

ש מועצה 
ברכת רא
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מנהיגות קשורה קשר הדוק לדוגמה אישית, אומץ ולאכפתיות!

הדוגמה האישית היא מעשה. מעשה גדול או קטן,

  כזה שגורם לאחרים לעשות טוב והטוב מתרחב במעגלים הולכים וגדלים.

אומץ הלב הוא היכולת לעשות משהו גם אם לא כולם עושים, גם אם אני לבד, היכולת לומר משהו 

 גם כשהדבר אינו בקונצנזוס.

 האיכפתיות מבוססת לפני הכל על חוסר התעלמות מבעיה, מעוולה או מצורך לתקן משהו בעולם.

לאורך ההיסטוריה שלנו כחברה ישראלית, יש מנהיגים רבים שהיו להם התכונות האלו. 

 הם לא נולדו איתן, אלא פיתחו אותן תוך מהלך חייהם.

 אתם.ן המנהיגים הבאים שלנו!

 כל עשייה למען הכלל היא מעשה מנהיגותי שמשלב את כלל התכונות האלו!

 המשיכו לעשות טוב ולהוות דוגמה ובכך המעשים שלכם ילכו ויגדלו במעגלים מתרחבים.

 תודה והערכה, בהצלחה גדולה 
 ארז אמבר 

 ראש מנהל חינוך

בני ובנות הנוער היקרים,
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 לירון אהרון
 מנהל אגף ישובים וקהילה

 רוח ההתנדבות שלכם היא ההוכחה לכוחו של הדור הצעיר לחולל שינוי אמיתי ולבנות חברה טובה יותר.

בתקופה המורכבת בה אנו נמצאים למדנו כולנו כמה חשובים החוסן, 

 הערבות ההדדית והיכולת לעמוד יחד.

מעבר לעשייה עצמה בכל תחום בו תבחרו להתנדב אתם מגלמים ערכים של אחריות נתינה,

 חמלה ורגישות לסביבה.

אני גאה בכם ומאמין כי מעשיכם ישפיעו לאורך שנים על קהילת מטה יהודה, 

על החברה ועליכם עצמכם כבני אדם.

נוער יקר
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רעיונות
אפשרויותחלומות

התנדבות

סילבי אליאס אהרון 052-7250942
מנהלת התנדבות רשותית בחינוך

sylvi@m-yehuda.org.il

לפניכם חוברת להגשים את עצמכם בישוב, במועצה ובמדינה שלנו.

צרכים רבים עולים ויש ביכולת שלכם לתרום לאחר.ת 

ערכים אלה חקוקים בדרכינו ומחזקים את ההתמודדות של כולנו.

אנו ממשיכים במסורת ההתנדבות בזיקה לחיבור לישוב ולמועצה שלנו.

התחומים מגוונים ורבים, 

במידה ויש רצונות נוספים אנו פה לממש את יכולתכם להתפתח ולהתנדב.

חיזקו ואמצו

נוער יקר שלנו
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נבחרת מנהיגות נוער 
של מטה יהודה 

לפרטים והרשמה:
סילבי  052-7250942

 תלמידי ט, י ,יא 

בואו לפגוש מנהיגים מקומיים של מטה יהודה בתחומים שונים, 
בואו לפגוש מצטיינים בתחומים שונים:

  ספורט, הייטק ועוד

 בואו לפגוש בני ובנות נוער מתיכוניים מגוונים במטה יהודה

 בואו לפגוש יזמים ויזמיות אשר הובילו לשינוי משמעותי בתחומים שונים 

 ) מדעים, חברה, נפש, פילוסופיה ועוד (…

 נחשוב יחד על על השינוי שאתם רוצים להוביל ברמה מועצתית ואף ברמה לאומית.

 אנו מזמינים אתכם למפגש פעם בחודש חודש מועדים ינתנו בהמשך

 מיקום בבניין המועצה ובתי הספר התיכוניים 
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רוצה להשפיע?
 להכנס למגרש של הגדולים?

 להיות השגריר/ה של הנוער ביישוב שלך ובמועצה?

 בואו לקחת חלק, להביא את הקול שלכםן, ליזום וליצור שינוי אמיתי עבור הנוער

אם חשוב לך להיות שותף/ה בהחלטות, להכיר חברים חדשים מכל היישובים ,

 ליזום ולעשות למען הנוער ולהוביל פרויקטים משמעותיים - זה המקום שלך!

 בואו להיות חלק מהקול שמוביל את הנוער קדימה!

הצטרפו למועצת הנוער של מטה יהודה!

 ליצירת קשר ופרטים נוספים:
רחל פזילוב- רכזת נוער, תנועות נוער ומנהיגות צעירה  054-3077644

מועצת נוער רשותית
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אם מה שמניע אותך זה ציונות אהבת הארץ ורצון אמיתי לפעול בזירה המקומית והבנלאומית

  מקומך איתנו!
מפגשי התכנית יכללו:

איש קשר 
שיר אליהו 050-7118444

לתלמידי כיתה י ) ניתן להמשיך ליא יב (

קישור לטופס הרשמה

תכנים מעשיים
 ומעשירים מנהיגות

סכסון
 ישראלי-פלסטיני   

דפלומטיה 
 פוליטיקה ועוד...

הרצאות סיורים בשטח
 ביקור בעוטף בירושלים 

סקירה היסטורית
 ונקודות קונפליקט

התנסות מעשית
 בעמידה מול קהל  

פיתוח והובלת 
פרוייקטים

עבודה
  בצוות 

תוכנית
 יוקרתית
 ברמה 
ארצית

 תבל
תוכנית למנהיגות ודיפלומטיה ציבורית

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://standwithus.com/noar-programs-lp/___.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6NzpjNmNlOmU3MmEzZGNiYzBmNmVkMzQ3ZjIwMjI3ZjcyOGJiNzVhOTE2ZDUzZTA1ZWY1MzQ5YjIxZTZhMWMxNGZmOTZmNDI6cDpUOkY
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העוגן למשפחות המילואים הוא מיזם התנדבותי מתוך הקהילה המסייע

  למשפחות שבהן אחד ההורים גוייסו למילואים.

 במציאות בה עשרות אלפי משפחות מתמודדות עם היעדרות של בן או בת זוג 

במילואים או בקבע, אנו מהווים עוגן של תמיכה וסיוע.

 קמנו ב7.10 מתוך הבנה עמוקה שכאשר לוחם או לוחמת יוצאים להגן על המדינה, 

זה לא יכול להיות ארוע ואתגר רק של המשפחה הגרעינית, אלא יש לנו אחריות כקהילה,

 עיר ומדינה להיות שם עבור המשפחה.

כיום אנחנו מלווים כ-30,000 משפחות מילואים וקבע, ב800 ישובים ברחבי הארץ.

  כולנו פועלים יחד, כ20,000 מתנדבות ומתנדבים. ועושים הרבה טוב ביחד.

הסיוע למשפחות המילואים תושבי מטה יהודה והסביבה באתגרי היומיום,

 בתפעול הבית והילדים, ופעילויות הפגה בשעות הפנאי 

התנדבות | העוגן למשפחות המילואים 055-5646086 
haogen@jdemocrat.org.il

תוכנית
 יוקרתית
 ברמה 
ארצית

קישור לפרטים והרשמה

עוגן למשפחות המילואים

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.haogenmiluim.org.il/___.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6NzphODZlOjYwMzM5NDUyNDdjNzY5Yzc3ZDIwMTQ1NDEzNDBkOWJlMDVkODE5OWRjNzcxODIzMWE5ZDIwNDYzNmIyMjFkNDg6cDpUOkY
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עמותת SOS היא אחת העמותות הוותיקות והגדולות בישראל

שקולטת ומצילה עשרות כלבים וחתולים מידי שבוע .

אנחנו פועלים ללא מיכלאות או כלובים ובמהלך השבוע הכלבים והחתולים נמצאים

  בבתי מתנדבים שמשמשים כמשפחות אומנה.

 המחויבות היא לשבוע והעמותה מספקת אוכל, ציוד, טיפול וטרינרי וליווי.

 אוספים מיום האימוץ בהרצליה 

על שבוע אומנה מקבלים 12 שעות.

זו התנדבות משמעותית וחשובה שעוזרת לנו בפועל להציל כלבים וחתולים

 S.O.S עמותת

לפרטים:
דפנה 037441010

לילדים שאוהבים כלבים ו/או חתולים

קישור לפרטים והרשמה

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.sospets.co.il/___.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6Nzo1NTNhOmVmYjQwMzIwOGJmZjY0NDBlZWYzNmJiN2RmMDViMjJkODAxNjljMTkwNGI4NzdjZjdiNDdhMjQ2ZTZlZGQzZTk6cDpUOkY
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://standwithus.com/noar-programs-lp/___.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6NzozM2Y0OmNhZjU1YzQzMWI1ODFhNjc0NzQzMGIwNmIzYzlmNDNjNjBhMmIwODYxNTA5NzVhOGQ3ZjU4NzYyZGI4YzYxYzk6cDpUOkY
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.sospets.co.il/___.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6Nzo1NTNhOmVmYjQwMzIwOGJmZjY0NDBlZWYzNmJiN2RmMDViMjJkODAxNjljMTkwNGI4NzdjZjdiNDdhMjQ2ZTZlZGQzZTk6cDpUOkY
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פיתוח קיימות בחוות בר

חוות בר- חווה חקלאית סביבתית חינוכית הדוגלת בהכרת הסביבה , שימורה ופיתוחה על 

 פי עקרונות הקיימות והאגרואקולוגיה, תוך חיבור לאדמה ולאדם.

 החווה ממוקמת בצרעה, צמוד לביה"ס הרטוב המטרות העיקריות שהצבנו לעצמנו הן:

 חיזוק הקשר של התלמיד לחקלאות, לטבע ,

 לסביבה ולמולדת באמצעות למידה חוץ כיתתית         

 פיתוח התנהגות מקיימת, חיזוק חדוות העשייה

 פיתוח סקרנות, חשיבה מאתגרת, חקר ופתרון בעיות

 החווה תקנה ערכים חברתיים: 

נתינה, חריצות, עקביות, התמדה, התפעלות, יצירתיות, הגשמה, שייכות ,אכפתיות, 

 אחריות ושיתוף פעולה,  עם חיבור לקהילה הסובבת, ישובים , מוסדות ועוד...

אם מעניין אתכם להיות שותפים בפעילות המגוונת של החוות בר, אנו מזמינים אתכם 

 להצטרף אלינו לעשייה חווייתית וערכית.

אתם מוזמנים להגיע אחת לשבוע בזמנכם החופשי בשעות העבודה של החווה ימי א-ה 

 08:00-16:00 להשתלב בעבודות השותפות בחווה

 לפרטים ותאום: 
עידית מיכאלי  050-5566152
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הדרכה בתנועות נוער

 פרטים אצל מדריכי הנוער בישובים

 בואו להדריך בתנועות הנוער של מטה יהודה.

 אם אכפת לכםן מדור המחר ,

 הצטרפו לצוותי הדרכה היישוביים.

 ההדרכה כולל מפגשים שבועיים, אחריות על ארגון פעולות, קידום יוזמות ,

 חשיפה לתכנים אקטואליים, ליווי וחניכה של חניכיםות צעיריםות.

במטה יהודה ישנן 10 תנועות נוער וארגוני בישובים השונים.

 בואו והצטרפו למשפחת התנועות הנוער במטה יהודה הכוללת כ-7500 חניכים.ות ומדריכים.ות.

פרטי קשר מדריכי נוער

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.m-yehuda.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99-%D7%A7%D7%A9%D7%A8-%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9B%D7%99-%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%91%D7%99%D7%9D/___.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6NzoxNWRiOmJjOTRiNjdkN2Q1NGIxZjFkYzE3NTdhOGZmNmEyZWE4ZTQyZmYwYThjNjQ0YmM4YTFjYmM0YzdjYTMzY2JlZTI6cDpUOkY
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״כנפיים של קרמבו״

 לפרטים ותאום:
 שיר 054-3926464

 קשר עם ילדים בעלי צרכים מיוחדים פותח עולם של רגישות, נתינה ותמיכה.

אנו קוראים לך להצטרף אלינו ללמוד על אורח חייהם של אנשים עם מגבלה,

 כישרונותיהם ויכולותיהם בכל תחומי החיים.

תוכלו ליצור קשרים אשר יעזרו להתגבר על דעות סטראוטיפיות הרואות את הבעיה

  ולא את האדם העומד בפניהם .

תחוו  חוויה מספקת בה ילמדו הרבה על עצמם ועל היכולות שלהם לעזור ואף לפתח תכונות

  כמו הבנה, סבלנות ונחישות.

האהבה והכרת התודה שתקבלו  מילדים אלו תהיה חוויה משמעותית בחייהם

  ותשפיע על השקפת עולמכם.

ההתנדבות תהיה בביקור בבית הילד עם ליווי ותמיכה מטעם אגף הרווחה, או בפעילויות מאורגנות 

 מטעם מחלקת רווחה.

 ההתנדבות הינה בזוגות ביישובים שלכם

 בשעות אחר הצהרים ובחופשות בין החודשים ספטמבר ועד אוגוסט.

WWW.KREMBO.ORG.IL

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.krembo.org.il/___.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6NzphNGZkOjAwMTIxOTE0NWIxMjA4NDMxOWVkMGQ5YWEyNThlM2QxN2ZlNzJiZjZjNTk3NTRlMmEzNzk3YjMxYjU3MmFhZWE6cDpUOkY


14

התנדבות עם ילדי צמי"ד - 
צרכים מיוחדים

לפרטים: 
מיטל מרדכי 052-4826542

אנו קוראים לך להצטרף אלינו ללמוד על אורח חייהם של אנשים עם מגבלה, 

כישרונותיהם ויכולותיהם בכל תחומי החיים.

תוכלו ליצור קשרים אשר יעזרו להתגבר על דעות סטראוטיפיות הרואות את הבעיה

 ולא את האדם העומד בפניהם. 

תחוו  חוויה מספקת בה ילמדו הרבה על עצמם ועל היכולות שלהם לעזור ואף לפתח תכונות כמו הבנה, 

סבלנות ונחישות.

האהבה והכרת התודה שתקבלו  מילדים אלו תהיה חוויה משמעותית בחייהם ותשפיע על השקפת 

עולמכם.

ההתנדבות תהיה בביקור בבית הילד עם ליווי ותמיכה מטעם אגף הרווחה, או בפעילויות מאורגנות מטעם 

מחלקת רווחה.

ההתנדבות הינה בזוגות ביישובים שלכם 

בשעות אחר הצהרים ובחופשות בין החודשים ספטמבר ועד אוגוסט.

קשר עם ילדים בעלי צרכים מיוחדים פותח עולם
 של רגישות, נתינה ותמיכה.
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חונכות אישית

אם אתםן מעונייניםות לחנוך תלמידיםות בשעות אחר הצהריים בחונכות אישית להעשרה למידה 

והנאה, בימים ושעות קבועות, אתם מוזמנים לפנות לרכז/ת הנוער בישוב ליצירת חיבור עם ילדיםות 

שצעיריםות מכםן.

 החונכות תעשה בישוב במבנה ציבורי: 
 בית העם / ספריה / מועדון נוער או בבית )רק בזוגות(, בנוכחות הורים. 

בחירת משפחות תעשה על ידי המדריך/רכז.

"כל מה שילד צריך זה מבוגר אחד שיאמין בו"  
הרב שלמה קרליבך

פרטי קשר מדריכי נוער ביישוב

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.m-yehuda.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99-%D7%A7%D7%A9%D7%A8-%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9B%D7%99-%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%91%D7%99%D7%9D/___.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6NzpkMjM3OjBiODBjYzRmZTkxNDJkYjEyOTkyZjY3NGQ0MmQ2NjNmOGVlOThjYTc5MDEyNDZmNzE0MzM3OWUyMDRjMjZkZTA6cDpUOkY
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תקשורת:
דוברות והסברה

לפרטים נוספים
עומרי מנשה - 052-3742823

 ובכלל ואולי חולמים לעסוק בכך בעתיד... 
מקומכם איתנו!

אנו מציעים לכם ללמוד את תחום הדוברות עם דובר המועצה, אתם יכולים  להיות חלק מקבוצה מובילה 

שמקבלת הדרכה ולימוד בתכני התקשורת ולהיות חלק מדוברי הנוער במועצה

בתוכנית תקבלו הדרכה מדובר המועצה, ותיצרו תכנים ופרסומים הרלוונטים לעולם הנוער והמועצה.

הפגישות יתקיימו בזום בעיקר, ולעיתים פרונטליות.

אוהבים להביע 
את דעתכם על 

המתרחש?

רוצים להיות 
מעורבים בפרסומים 
המיועדים לבני נוער 

ברחבי המועצה?

תקשורת ומדיה 
דיגיטלית מעניינים 

אתכם?
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התנדבות
בענפי הספורט

 מוזמנים ליצור קשר
יפעת לוי ,  רכזת ספורט ואימונים 054-6600335

אנו, צוות מחלקת ספורט במטה יהודה, 
מזמינים אתכם להיות חלק מתוכניות ההתנדבות

ולהשתלב כעוזרי מאמנים בענפים:

התפקיד כולל:
• עזרה באימונים, טורנירים ומשחקים

• ליווי ועזרה לוגיסטית בקבוצת הבוגרים – ליגה ארצית

• מזכירות\רישום

אנו נכשיר אתכם בתחום הענף ספורט, כללי משחק, ופיתוח יכולת ארגונית

ניתן להשתלב במרכזים הקיימים ברחבי המועצה: הר-טוב, עין הרים, טל שחר, נחושה ועוד.

אוהבים ספורט ורוצים להשתלב
בעשייה שלנו?

אקרובטיקה אווירית | כדורסל | טיפוס | כדורגל | טאקוונדו | כדורעף

חדש!!
 כדורסל לילדים עם צרכים מיוחדים 

כדורסל לאחים ולאחיות של ילדים עם צרכים מיוחדים באולם ספורט הרטוב

מותנה בקורס מדריכים 
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לפרטים: 
סילבי 052-7250942

תיירות חינוכית זה אנחנו

רוצים להיות חלק מבניית תוכנית סיורים ולימודים יחידה במינה?
במועצה שלנו קיימת תוכנית יחודית רק למטה יהודה, סיורי למידה המתרחשים יום יום לתלמידים 

מכיתה א- יב בכל התחומים .

התלמידים יוצאים ולומדים את התכנים בשטח , החל משיטות השקייה עתיקות עד תנועת כדור הארץ, 

סיפורי תנ'ך, מפגשי אומנות, חקלאות ומה לא..

אנו מזמינים אתכם בעלי יוזמה ורצון להשפיע לבנות עימנו סיורי למידה בתחומים השונים

איך עושים זאת?

 מתקשרים לפל או שולחים הודעה ואני אחזור אליכם.

נפגש במפגשים מרוכזים מידי פעם, נצא לשטח, וכמובן תהיה עבודה עצמית
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יריד עמותת יובילה - 
ממשיכים את דרכו

להתייעצות ולרעיונות מוזמנים ליצור קשר
אורלי טל 050-3326915

 עמותת יובילה הוקמה לזכרו של יובל טל תלמיד בית הספר הרטוב שנפטר ממחלת הסרטן.

העמותה עוזרת לתושבי מטה יהודה )משפחות נזקקות, ילדים עם צרכים מיוחדים, קשישים וכו(

ב 21.5.27 נקיים הפנינג משפחות וקהילה בתיכון הר טוב
ליריד זה אנו מגייסים תרומות ממוצרי אוכל ומאפים, מוצרי אומנות, יצירות מעניינות, מופעים ועוד... 

 כרוח היוזמה שלכם.

 נשמח לכל מי שרוצה להיות חלק ביום הקסום הזה

 איך אפשר להתנדב?
 אפשר להקים דוכני אוכל,יצירה, משחקים, מופע מוסיקלי ועוד.

 בעמותת יובילה נתן להתנדב בפרויקט כתתי שווה ערך ל10 שעות אישיות
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מועדון ותיקים ישובי

אנו מאמינים בחיבור קהילתי במטה יהודה

  ומעוניינים לחבר את בני הנוער להתנדב במועדוני ותיקים בישובים.

אתם מוזמנים לפגוש את הוותיקים במועדון בישוב שלכם, 

 והביא את תחומי העניין שלכם ולהביא להעשרת פעילות המועדון.

 התוכנית מאפשרת פעילות באופן קבוע בשעות הערב בישובים בו יש מועדון ותיקים.

  

 הפעילות יכולה להיות בכל תחום 

אמנות, יצירה, טיולים ומה שיתאים למתנדבים וחברי המועדון

 לפרטים ותאום
 יוכי אקריש 050327991

ורכזי מועדוני ותיקים בישוב

קישור לרכזי מועדונים

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.m-yehuda.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99-%D7%A7%D7%A9%D7%A8-%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9B%D7%99-%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%91%D7%99%D7%9D/___.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6Nzo4MWU2OjdhOTQ0OGM4MGE0YmU1ZmQ1YTM0NDYyZTZjZjE5YzdmOTI0NGQ3NWQ3N2Y2NTU4MTc1NjM5MzRmYzM5NTcxZGM6cDpUOkY
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HxxltFIJZ-8ewUc-FyCgTuJg5KzEO5Oxx4RWCImr52M/edit?gid=0%23gid=0___.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6NzpkNmVlOjgxZGQ0YzI3NmUzZTk5MDY5NDAzNzFmOGM5MTM4NjM1NzdiMGU5Zjk0YTM4MDU4MWY1ZWNhYmY0YjdjOTQyOGM6cDpUOkY
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תיעוד סיפורי הקמה - 
מטה יהודה

הישובים בהם אתןם מתגוררים הוקמו על ידי עולים ממדינות שונות אשר האמינו בישוב הארץ 
ובעבודה חקלאית.

בואו נאסוף את סיפורי ההקמה של הישובים מהמקימים. 
 דור המקים את הישוב בא בימים,

 ויש דחיפות לאתר ולתעד את סיפור העלייה ההקמה של כל ישוב וישוב.

 סיפור ההתיישבות ביישובי מטה יהודה הוא סיפור הקמת המדינה.

 חובתנו היא לשמר ולתעד את הסיפורים, ולהיות גאים בדורות הקודמים לנו.

 ההתנדבות שבועית בישוב, לאיסוף סיפורי הקמת הישוב ותיעודם,איסוף צילומים, כתבים ועוד...

תוצרי התיעוד יאספו לאתר  המועצה 

 התוכנית כוללת ראיונות של ותיקי הישוב ותיעוד על פי הנחיה שתנתן.

לפרטים ותיאום:
סילבי - 0527250942 
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המטבח של פסיה
בתיכון הר טוב 

הידעתם?
 1.5 מליון איש ואישה בישראל מתמודדים עם חוסר ביטחון תזונתי, 

כולל אנשים החיים בערים גדולות ובעיירות מרוחקות בפריפריה.

 כל מגזרי האוכלוסייה מושפעים - 

יהודים, ערבים, בדואים, קהילות חילוניות ודתיות, קשישים וילדים.

המצב רק מחמיר. עם מלחמה ואינפלציה שמניעות את מחירי המזון, אפילו מצרכים בסיסיים אינם 

בהישג ידם של משפחות רבות. אך בעוד שרבים כל כך סובלים מרעב, 2.9 מיליון טונות של מזון נזרקות 

מדי שנה. הצלת מחצית בלבד מכמות המזון הזו תוכל לבטל לחלוטין את חוסר הביטחון התזונתי

איך עושים זאת? 
אנו נלקט פירות וירקות סוג ב' אשר שונים בגודל ובצבע, אחת לשבוע, 

אתם תארזו את התוצרת למארזים שיחולקו בין תלמידי וצוות בית הספר ומשפחות נוספות.

לפרטים:
רכז.ת מעורבות חברתית בבית הספר 
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סבבתא

סבבתא זו תנועת נוער ארצית ראשונה מסוגה, 
 שמשלבת אזרחים ותיקים ובני נוער שנהנים יחד מפעילות חוויתית משותפת.

  
 הפעילויות שלנו מיוחדת, מושקעות וברוח צעירה:

ערב סושי, מאסטר שף, סדנת פיסול וטיקטוק, טיולים מטורפים, רק שאצלנו - גם המבוגרים לוקחים 
חלק, בסבבה!

 אנו מציעים לכם להצטרף לתנועה בירושלים מודיעין  ובית שמש

WWW.SABABTA.ORG.IL

קישור לפרטים והרשמה

mailto:WWW.SABABTA.ORG.IL?subject=
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.m-yehuda.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99-%D7%A7%D7%A9%D7%A8-%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9B%D7%99-%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%91%D7%99%D7%9D/___.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6NzoyNmJjOjU5ZjExM2M0NDhiNTVmNjkyNDcxNGViMTM1YTIwZGQ5ZTE4MTliYzIyNWEzYjk2NTk4YjQxMDQ2NTgwOGQwYWQ6cDpUOkY
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.sababta.org/___.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6NzozY2IwOjY4YjgxODhlNDlkZWJiNTNlZTFiYjVmNWI4ODk5NTUxOTliMzg2YzUyZTVmZTFhY2VkNGVjMDRjY2FmZDhkNGM6cDpUOkY
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דוברות חינוכית ארצית 

אם ברצונכם להתפתח בתחום המדיה החברתית 

משרד החינוך מציע תוכנית לחזק ולרומם את עשייה הבית סיפרית ואת נשות ואנשי החינוך 

באמצעות יצירת תוכן ברשתות החברתיות.

תינתן הכשרה מקצועית ביצירת תוכן ויראלי 

והפקת  סרטונים ותכנים מדי חודש שיפורסמו

ויעלו לערוצים הרשמיים של משרד החינוך

משתתפי התוכנית  ירוויחו ארגז כלים מעשי בצילום,

עריכה וניהול רשתות חברתיות, לצד ליווי צמוד לאורך כל הדרך. 

תוכנית בשיתוף הדוברות של משרד החינוך  ומינהל חברה ונוער

לפרטים: רכז.ת מעורבות חברתית בית סיפרי 

קישור לרישום

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.m-yehuda.org.il/%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%99-%D7%A7%D7%A9%D7%A8-%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9B%D7%99-%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%A8-%D7%91%D7%99%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%91%D7%99%D7%9D/___.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6NzphZTBmOmI4ZTBkZDU0NzU4YWQyMDJlMzA4MTAzMWY1NzI5MGJmOWY0ZTVlYjAwMTkzYTU0NTM5MjRiZTZmZGU1M2MwMDg6cDpUOkY
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://forms.gle/rSvis36XnBqPCwLQ7___.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6NzpkYWVlOjZjZGY5Yzk4ZjFmY2E5Yzc2MTQyZDkxMDIwMWI3NDQzZDEzNTEyNThiNzM4MGRhMThjZGEyNmUwMGQzNjQ0ZjI6cDpUOkY
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ספרייה איזורית
מטה יהודה

ספריית מטה יהודה מהווה מוקד תרבותי המעניק ביטוי לגוונים שונים באוכלוסייה,

 כולל בני נוער וילדים.

אתם בני ובנות נוער, בעלי מעוף, ראש יצירתי וגם ספרותי, 

מוזמנים להתנדב ביזמות וברעיונאות בספרייה המרכזית מטה יהודה

  פעולות ההתנדבות הן ביצירת רעיונות לקידום הקריאה והספרייה

 קידום תכני הספרייה בקרב הקוראים ותושבי הסביבה, ילדים כמבוגרים.

פרסום ספרים חדשים, כתיבת תכנים וסקירות,הנחיית שעת סיפר לילדים, סיוע במסגרת 

ארועי תרבות ועוד...

 לפרטים:  
dovl@m-yehuda.org.il | 050-3434440 דב ליפשיץ

רקע בתיאטרון
 או בחוג דרמה? 

בקיאים באינסטגרם,
 טיק טוק? 

אוהבי המילה
 הכתובה? 
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קשר בין ספרים סיפורים ציורים ושירים אל עולמינו

 פותח עולמות דמיון ויצירה אין סופיים.

ההתנדבות שבועית בספרייה היישובית,  מאפשרת את חיזוק החיבור בין התושבים לספרים.

פעולות ההתנדבות הן ארגון הספרים קליטתם, התנהלות מול תושבים וילדים, שעת סיפור, ועוד בהתאם 

לצרכי הספרייה.

קשר בין ספרים סיפורים ציורים ושירים אל עולמינו פותח עולמות דמיון ויצירה אין סופיים.

ההתנדבות שבועית בספרייה היישובית,  מאפשרת את חיזוק החיבור בין התושבים לספרים.

פעולות ההתנדבות הן ארגון הספרים קליטתם, התנהלות מול תושבים וילדים, שעת סיפור, 

ועוד בהתאם לצרכי הספרייה.

לבדיקה מול ועד הישוב, ועדת תרבות, ספרני הישוב בו אתן.ם גרות.ים

ספרייה יישובית
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 אם אתם אוהבים את ילדי הגיל הרך ,

ותרצו לעסוק בפעילות חברתית  אישית וקבוצתית עם הקטנטנים ,הנכם מוזמנים להתנדב 

 בגני מטה יהודה.

  

 ההתנדבות  עם ליווי אישי בחיבור פעילויות משמעותיות עם ילדי הגנים וצוות הגן.

ההתנדבות תהיה לאחר שעות הלימודים ובימי שישי

גני ילדים

לתאום:
שרונה כנען, מנהלת הקדם יסודי - מטה יהודה  050-8846524
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בית ספר ניצן שם דגש על כל תלמיד ותלמידה
 ועל הייחודיות שבהם

אנו מזמינים להצטרף אלינו, ליצור קשר אישי עם התלמידים לסייע להם בשעות הלימודים, 

 לחזק תחושת מסוגלות ובטחון עצמי באמצעות משחק ,למידה ויצירה

 ולהעניק חוויה אישית משמעותית

במגוון תחומים משחק, יצירה, עזרה לימודית ועוד...

ניתן להשתלב במגוון תחומים בהתאם ליכולת ולתחומי עניין שלכן.ם

ההתנדבות במהלך יום לימודים

לפרטים ותאום:
רינת מנהלת בית הספר 052-53097778

התנדבות
בית ספר "ניצן"
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התנ"ך החידון
 ומה שבניהם 

ראיתם את חידון התנ"ך ורציתם להתנסות? 
 עתה יש הזדמנות לקדם את תחום החידון בקרב בית הספר, 

ניתן להתחיל בקבוצה או בכיתה,  כדי  לעודד התעניינות בספר התנ"ך

 ואף להשתתף בחידון התנ"ך המחוזי או הארצי 

•	 הכנת שבוע תנ"ך בית ספרי

•	 הכנת חידון תנ"ך בית ספרי ושותפות בביצועו

•	 יצירת משחקי תנ"ך לצורך קירוב תלמידי ביה"ס יסודי, חט"ב וגני הילדים לסיפורי התנ"ך

•	 הכנה, התנסות מעשית, למידה, תהליך רפלקטיבי, חיזוק הזהות האישית והלאומית...

•	 הפקת מיזם בנושא ארון הספרים היהודי

•	 העלאת המודעות לחידון לקראת הגשת המועמדות להשתתפות בחידון בקרב תלמידי בית הספר

•	  יצירת קבוצת למידת תנ"ך במסגרת מרכז גמלאים 

 ועוד יוזמות על פי ראות עיניכם...

 לפרטים 
רכז.ת מעורבות חברתית בית ספרית/רכז.ת לתנ"ך

 הצעות להתנסות מעשית ולמיזמים:
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צופי אש במערך
 הכבאות והצלה לישראל

 מעוניינות.ים להיות צופי אש, להיות חלק ממערך הכבאות? 
 בקרוב הכשרה בתחנת בית שמש

בקורס  תרכשו ידע תיאורטי ומעשי בסיסי בתחום הכבאות וההצלה  והעלאת  המודעות לבטיחות אש, 

 למניעת שריפות ולהתנהגות נכונה במצבי חירום בקרב התלמידים ובקהילה הרחבה.

וכן חשיפה  לעולם הכבאות וההצלה כדרך חיים 

ואף כאפשרות לשרות משמעותי בעתיד  בצה"ל ובשירות  לאומי/אזרחי 

התחייבות להשתתפות בקורס הכוללת:
  60 שעות, 

 והתנדבות 12-16 שעות כל חודש )במהלך שנה( לאחר הכשרה

 הקורס מתוכנן להתחיל בדצמבר 26 

יש להרשם בקישור המצורף מטה ולהודיע לרכז.ת מעורבות בבית הספר על רישום 

 לפרטים והרשמה לצופי אש:
לפרטים רכז מעורבות חברתית/רכז.ת תאטרון בית ספרי

קישור לפרטים והרשמה

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.gov.il/he/service/volunteering_at_a_fire_station___.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6NzoyOTUzOjg5MTQ3ZGQyYTQwMTY2YzJlMTU4Njg2ZjZjMjExYzYyMTBjMDhkNDQ2ZGE0YzRmMjg0ZDcwOGVlNjhkODBhZTI6cDpUOkY
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התאטרון כמראה חברתית 

אם יש לכם את חיידק התאטרון,
 תוכלו ליזום ולפעול בבית הספר דרך התאטרון 

 המשמש כלי המשקף את מורכבותה של החברה

ומאפשר לעבד חוויות וסוגיות המעניינות אתכם.

 ניתן ליצור מפגשים ושיח עם תלמידים

 מפגשים אותנטיים בשטח,

 כתיבה דוקומנטרית וניסוח אמירה חברתית ופוליטית.

 המגמה עוסקת  בהכשרת יוצרים צעירים, 

 בנתינת מתן במה לאוכלוסיות מוחלשות, והעלאת סוגיות חברתיות ופוליטיות בוערות.

 לפרטים והרשמה:
רכז.ת מעורבות חברתית בית ספרית / רכז.ת תיאטרון בית בפרי



32

קפה עמית

 בקפה עמית תשתלבו בעגלת קפה חברתית במסילת ציון, שהוקמה להנצחתו של עמית יצחק דוד הי״ד.
במהלך ההתנדבות תיקחו חלק בתפעול העגלה, בקבלת אורחים, 

 באירועים וביוזמות החברתיות של העמותה.

מעבר למשמרות, תהיה לכם גם הזדמנות ליזום, 
 להוביל ולקחת אחריות על פרויקטים משלכם לאורך השנה.

 כל הרווחים של קפה עמית מוקדשים למלגות לחניכי פנימייה, לסיוע ועשייה חברתית.

 אם אתם אוהבים אנשים, רוצים לעבוד בצוות ולעשות משהו עם משמעות - נשמח שתהיו איתנו.

 ״תחייכו, תהיו טובים, תאהבו אחד את השני״

 איש קשר:
 משה - 0505966117

מסילת ציון

לאינסטגרם - קפה עמית

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.gov.il/he/service/volunteering_at_a_fire_station___.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6NzpkYzQ3OmQzYmM3ODVmNzBhMjdmNjE3ZTVlNWY3OTkzMWRiZTU1NTYzZmUzOWFlZWFjZTRkM2M3NTE5M2ZjYmU0OWZhZWE6cDpUOkY
https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://www.instagram.com/cafe_amit____.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6NzphNjhjOjIzOWEwMzJmNjA3YzJhNDRmYWUyODhmYWY4YmI0M2YzN2I3OGM1OTBjNGY5NGNkMTgzMTg0MTM5MDVjOTY0NTE6cDpUOkY
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ארגוני נוער

תנועות נוער

 אג'יק

 אור ישראל

 אות הנוער

 איגי

 אל ראיה

 בתיה

 הצופים הדרוזים

 הצופים קתוליים

 השומר החדש

 ידידי עוז

 יחדיו

 מד"א

 נועם

 נוער חב"ד

 נוער לתת

 נחשונים

 נטע

 פרחי הדגל

 צבאות השם

 צופי השלום

 קדימה לשובע

תרבות

 אריאל

 בני עקיבא

 האיחוד החקלאי

 הנוער הדרוזי

 הצופים

 הצופים הערבים

 מחנות עולים

 מכבי צעיר

 הנוער העובד והלומד

 נוער לאומי בית"ר

 עזרא

 היכלי עונג

השומר הצעיר
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מקומות התנסות ארציים מאושרים לתוכנית התפתחות אישית 
ומעורבות חברתית

QueenB 
 אור לחינוך

 איתן כל אחד יכול
 אלו"ט

 אלווין ישראל
 אליסקוד

 אקים ישראל
 ארגון לתת

 ארגון נוער החלוץ חינוך דרך ספורט
Voisee בית המראות - אפליקציית 

 גדולים מהחיים 
 גרעיני אודי

 דרך פרת לב אחד
 האגודה למלחמה בסרטן

 האגודה לסוכרת סוג 1 בישראל
 החברה להגנת הטבע

 החברים של ג׳וחא
 המרכז הבינלאומי למנהיגות ודיפלומטיה לצעירים

 המרכז הזואולוגי ר"ג ע"ש ישראל פלד בע"מ
 התנועה למאבק באנטישמיות ברשת

 ויצו 
 חברים לעת זקנה עמותת מטב

 ידידים סיוע בדרכים
 יוניסטרים 

 לאורו נלך
 מאוחדת

 מגמה ירוקה
 מגשימים -  לשכבת י"ב בלבד

 מטה ההסברה האזרחי
 מיינדלר בע"מ חל"צ

 מרחב - מרכז לתורה וחסד למען אוכלוסיות חלשות
 מרכז אלנור אלטבי

 נוער מוביל שינוי )ע"ר(
 נכח - נתינה כדרך חיים )ע"ר(

 נעמת
 סבבתא

 סיטין ישראל
 עזר מציון

 עמותת אח בוגר אחות בוגרת ישראל
 עמותת אילן

 עמותת אשואק אלרביע
 עמותת ביקורים 

 עמותת חמניות
 עמותת תשרין 
 צ'יימס ישראל

 קרן מיראז' בע"מ )חל"צ(
 ראשונים בחזית

 שגרירי זיכרון בגוף ראשון
 שלבים-יחדיו

 המסלול - לעידוד נוער לשירות צבאי משמעותי 
 מניפה לתנופה

 מד"א - מערך הדם וארגון הנוער
 כללית שירותי בריאות
 עמותת מגן המשפחה

 פתחון לב
לפרטים פנו לרכז.ת מעורבות בית סיפרי 

רשימת גופים קולטים עם פרטי התקשרות 

https://protect.checkpoint.com/v2/r02/___https://meyda.education.gov.il/files/noar/gufim_artzim.xlsx___.YzJlOm1hdGV5ZWh1ZGE6YzpvZmZpY2UzNjVfZW1haWxzX2F0dGFjaG1lbnQ6MTg2NDE0YjBjZWYzODMyOTFmYjQ1ZDM0MTY0NzU3NmM6Nzo5NDI0OmJlMWY3NmY4ODZhNzUwNDg1NjdiYTQ0MWIxYjE4ZTUzMjFmMzEyNGU2MDQ3MTFiOWQ1ZTNiMDdkZWMwYzZlMTA6cDpUOkY
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 גאים להציג את המצטיינות.םי שלנו בוגרי.ות כיתה יב'
 התנדבותכם תרמה לסביבה והלהתפתותכן.ם האישית

 עשייתכם השפיעה בישוב, במועצה וברחבי המדינה - ישר כח!
אנו מברכות.ים אתכן.ם בדרך צלחה בחיים הבוגרים בשנות שירות מכינות, שרות לאומי ובגיוס לצבא.

 תיכון דרור
 יואב נוימרק | צור הדסה

 תמר פחימה | זנוח        
 לילך הר | צור הדסה      

 יעל סובל | בר גיורא    
 כרמל המנדינגר | מטע ומבוא ביתר       
נויה ויסטריך-פישר | מסילת ציון    

תיכון ברנקו וייס 
 עין נקובא עין ראפה   

אחמד עבדאללה | עין נקובה
גינאן דוויק | עין נקובה
זינה סאלחי | עין ראפה

דאניה ברהום | עין ראפה        

 אולפנת אמי"ת נגה
 רותם הרץ | נחושה        

 יעלה שולומון | תרום         
 נעה כהן | נחושה

לירון אליאס | תעוז  

 ישיבת אמי"ת נחשון
 אסף פוריטר | נחושה 

 עקיבא גור | בית שמש         
 בניה ויינשטיין | בית שמש        

דביר בן מאיר | בית שמש  

 תוכנית הילה
 ירדנה נחמן | אביעזר        
 גלעד גולדרינג | גבעת ישעיהו 

 תיכון איזורי חקלאי עין כרם 
 שוהם כהן עלמה | עין כרם        

 עינב גול | קיבוץ צובה       
 מתן אייזן | צובה       

עילאי דוד גבאי | נווה אילן

 תיכון הר טוב       
 יהל יהודה מלכה | גבעת ישעיהו        

 שירה בקרמן | בקוע        
 עידו אזולאי | מסילת ציון      

 ענבר שרוני | זכריה     
איליי צבי |  זכריה       

מצטייני מטה יהודה תשפ"ו
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מצאו את קולכם.ן ומקומכם.ן 
בעולם ההתנדבות 

סילבי אליאס אהרון  
מנהלת התנדבות רשותית בחינוך 

052-7250942

אנו פה בשבילכן ובשבילכם

"לא הלמידה היא העיקר אלא המעשה" 
מסכת אבות א,יז

מועצה אזורית מטה יהודה

אתר מועצה 

www.m-yehuda.org.il 

מעורבות חברתית 

https://did.li/ZMsZHmatte_yehuda


