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 תד תקלחמ  :תופיפכ
 

 ילהנמ   :גוריד
 

 8-5  :הגרד
  

 33% :הרשמ ףקיה
 
 

    :דיקפתה רואית

 .תד יתורישל ףגא םע ףיצרה רשקה לוהינו שומישל ותחיתפו ותנכה ,הווקמה תקזחא

 

 :דיקפתב תוירחאה

o הווקמה תכירב יולימו ןוקיר ללוכ הווקמה לש ןויקינו הקזחא. 
o ברעה ףוסב הווקמה תריגסו ,הכלהה יפל םישנ תלבטה ,שומישל ותנכהו הווקמה תחיתפ. 
o תואירבה דרשמ תויחנהל םאתהב םימה יוטיח. 
o הכלהה פ"ע ויולימו ונויקינ ,הליבטה רוב יוניפ. 
o הווקמב חופיטו הצחר ילכ ,תויקנ תובגמל גואדל תוירחא. 
o תדה יתוריש הנוממ הצעומב יארחאה םרוגל הלקת לכ לע העדוה. 
o תדה יתוריש הנוממ הצעומב יארחאה םרוגה לומ תורדעיה לע שארמ םואית. 
o יארחאה םרוגה תויחנהל םאתהב ,ןתדקפה ידי לע רשואת רשא ,הליבט תורגא תייבג 

 .תדה יתוריש הנוממ הצעומב
o הווקמב יוקינה ירמוח יאלמב לופיט. 
o הליבטה תוכלהב תולבוטו תולכ תייחנה. 
o פ"ע ,הצעומה תדובע תרגסמב םוריחב וא הרגשב ,טקיורפ וא הלטמ ,המישמ לכ עוציב 

 .הצעומה תלהנהו םירישיה םינוממה  תויחנה
o עגונה לכב לופיטלו הנעמ ןתמל )שרדיתש הרוצ לכב תיזיפ וא תינופלט(  תוננוכו תונימז 

 .םוריח יכרצל ןהו הרגש יכרצל ןה ,הממיה תועש לכבו הנשה תומי לכב ,הצעומה תודובעל

 

 :ףס יאנת

 :הלכשה

 .דומיל תונש 12

 :דיקפתה תושירד

o ףוגמ ,החלצהב תוינלב סרוק הרבעש תירוקמ הכמסה תדועת גיצהל הכירצ תינלבה 
 .)רודו רוד וא החפשמה תרהט( ימשרו רכומ

o דיקפתה יולימל תורישכ לע יאופר רושיא תלעב. 
o ברע טעמל הנשה תומי לכב הניה הדובעה – החונמ ימיבו ברע תועשב הדובעל תונכומ 

 .)באב 'ט ברעו רופיכה םוי
o גח ברעו תבש – ישיש ימיב םג הניה הדובעה. 
o תמלוה הריוואל תגאודו תיטרקסיד ,הביבסה םע םיבוט םיסחי תלעבו ,הבידא. 
o הליבטה רובע םילבקתמה םיפסכה םושירלו הווקמה לועפתל תוירחא תלעב. 

 

 

 

 



 
 

 
 

  :םיישיא םירושיכ

 .םיבוט שונא יסחיו תיטרקסיד ,תינלבס ,תוכילה תמיענ ,םיימש תארי ,הרוסמו תיארחא

 

 

 :)"םישרדנה םיכמסמה" :ןלהל( שיגהל הבוח תודמעומ תשגה ךרוצל

 .)הדרוהל י/קילקה( ישיא ןולאש .1

 .םייח תורוק .2

 .הרשמה תושירדל םאתהב הלכשה תודועת .3

 .)םייקו הדימב( תוצלמה .4
 

 

 

 ןפואב ,ליעל םישרדנה םיכמסמה לכ תא ריבעהל דיקפתה תושירדל םינועה תו/םיניינועמה לע

 השגה תועצמאב 12:00 העש 12.2321. ךיראתב ישימח  םוימ רחואי אל תאזו ,אירקו רדוסמ

 תיל"כנמ תכשל תלהנמ - ומ'ג תילגרמ 'בגה ידיל yehuda.org.il-margalitj@m  ליימל

 תועשב ,הדוהי הטמ תירוזאה הצעומה תיל"כנמ תכשל ידרשמב תינדי הריסמב ,הצעומה

 .תועובקה תוליעפה

 

 ,עבקנש דעומבו ליעל רומאכ םאולמב םישרדנה םיכמסמה לכ תא ושיגי אלש תו/םידמעומ

 .ףסה לע לספת איהו קדבית אל ן/םתודמעומ

 02-9958972 ןופלט :תורשקתה יכרד
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  הצעומה תיל"כנמ        
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